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»Mesevilag” cimii meseterapias csoportfoglalkozas

Mivel a kisgyermek még nem képes megfogalmazni a benne keletkezd fesziiltségeket,
szorongasokat ¢s félelmeket, viszont a meséken keresztiil kozolni tudja ezeket, igy célul tiiztiik ki,
hogy a félelmek és traumak sikeres oldasara meseterapias foglalkozast szerveziink. A meseterapia
arra épit, hogy minden ¢élethelyzetnek megtaldlhat6 a mesebeli parja, s ha ezt megtalaljuk, a mese
oridsi Osszerendezd, egyensulyteremtd hatassal lesz a gyermekekre. A mesék szimbdlumait nem
kell a szamukra nyilvanvaléva tenni, hiszen 6k még 0sztondsen megértik és hasznaljak ezeket. A
meseterapia és a mes€k évszazados bolcsességet hordozo erejét, csodalatos rendteremtd hatasat
kivantuk felhasznélni céljaink elérése érdekében, midltal kellemes, kotetlen program keretében
tapasztalhattdk meg a gyerekek a meseélményeket, s vélhetden pozitiv irdnyba formalodott a
gyermekek személyisége. A tevékenység a projekt mindkét évében megvaldsult. Az 1. csoport
fejlesztését 2018.07.01.-2018.08.31. kdzott Egerben, a Dobd tér 6/a. szam alatt, a 2. csoport pedig
2019.06.01.-2019.08.31. kozott Pétervasaran, az Innovacios Oktatasi és Kozosségi Kozpontban
sikeriilt megvalositani. A kiscsoportos formaban miik6do kisiskolas kora zart csoportok szamara
alkalmanként 2 6raban (2 x 45 perc), 6sszesen 32 draban helyszinenként 8 alkalommal rendeztiik
meg a foglalkozast. A fejlesztésben, Egerben 10 {6, Pétervasaran 11 6 vett részt.
A program soran a meseterdpia eszkozeivel, a mesékkel, jatékokkal, alkotd tevékenységek
segitségével sikeriilt jatékosan inspiralni a részt vevo gyerekeket arra, hogy felismerjék magukban
a tovabblépésre vald képességet. Emellett megerdsitést kaphattak abban az érzésben, hogy képesek
valtoztatni, hogy az otthonr6l hozott negativ mintdkra, a mesék bdlcsességén keresztiil pozitiv
valaszokat tudjanak adni.
A foglalkozasok soran a terapeuta észrevétleniil érintette €s ,,gydgyitotta” a gyermekekkel kozosen:
a sziilé1 tdmogatas hianyat, a lelki és fizikai értelemben kapott rossz dolgok, haszontalan
utravaloktol valdo megszabadulést, a kilatastalansag, eszkoztelenség érzését, a tamogatd barati
kapcsolatok hianyat, az értéktelenség 4llapotat. Ennek érdekében a mesék tantisdgainak
segitségével pozitiv tulajdonsagokka, tdmogato iizenetekké segitett atforditani azokat. A terapia
eldsegitette a gyermekek szamara az elfojtott érzelmek felszinre hozéasat, a lelki gyogyulast. Ugy
gondoljuk, hogy a résztvevok a mesék tantisagainak felismerését kovetden képessé valhatnak a
valtoztatasra, miszerint képesek lehetnek forditani életiikon, mert talan tobbre hivatottak. A
célcsoport ,,mintdzatara” pontos, pozitiv ugynevezett ellenvalaszként rovid, erés és dinamikus
mes¢k keriiltek feldolgozéasra, ami konnyen befogadhat6 a meséléshez nem szokott gyerekek
szamara i1s. A feladatok a csoporttagok egyéni szintjéhez mérve keriiltek meghatdrozasra. A
tevékenység sordn ezért kiilonbozd érdekes ¢€s ,,vardzslatos” témat érintettek. Ilyenek voltak
példaul az egri csoport esetében: a mesetérkép készitése, a Tiindérposta, a Banya Bef6tt, a taltos és
a varazstargy készités. A mesék altali szorongasok olddsa mellett természetesen nagy szerepet
kapott a varazsamulett készitése is, ami a tovabbiakban segitséget nylijt a megszerzett
jo tulajdonsagok, emlékek megtartdsahoz beépitéséhez. A , Biitykolde”
elnevezésli kézmiives foglalkozassal a meséhez kapcsolodd oOnismeret i
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fejlesztést kivantuk megvaldsitani. A neveldsziilonél é16 gyermekeket a csoportvezetd Olvasdsarok
kialakitasaval motivalta, melynek hosszu tavl céljai az olvasova nevelés és az olvasasi szokasok
kialakitasa voltak.

A pétervasarai csoport esetében kiemelt szerepet kapott a mesés beszédkialakitas, a félelmeket
szimbolizalo szornyrajzok elkészitése, azok ,,megszeliditése”. Fontos volt feldolgozni a sajat
erébol valo épitkezést, illetve erdsiteni a sajat képességeikben vald hitet. A gyerekek mesevarat
készitettek, letették egy birodalom épitdkoveit, melyeket a gyermekek szamara fontos érzések,
személyek, dolgok alkottak. A mesék altali szorongasok olddsa mellett nagy hangsulyt kapott a
»sajat tudomany” keresése, azaz azok a jo tulajdonsagok 0sszegytijtése, mely a kozosség javara is
fordithat6. Varazslatos alarcok késziiltek, melyek a hasonldsagok és kiilonbségek felfedezésére
szolgaltak. Itt is megvalosult a kézmiives foglalkozas, mellyel a meséhez kapcsoldodd dnismeret
fejlesztést kivantuk megvaldsitani. A programelem zarasaként hazi linnepséget tartott a csapat,
melyen értékelésre keriiltek a csoportfoglalkozas eseményei, a gyerekek kreativ tevékenységei,
melyet a ,jatékos hétproba” és kozOos meseirds kisért végig. A csoportfoglalkozasokat
meseterapeuta tartotta.
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